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1. Общая характеристика рабочей программы дисциплины

1.1 Место дисциплины в структуре основной образовательной программы

Дисциплина  «Безопасность  жизнедеятельности»  является  основной  частью 
общепрофессионального цикла основной профессиональной образовательной программы в 
соответствии  с  ФГОС  по  специальности  09.02.07  Информационные  системы  и 
программирование.

1.2 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины
В рамках программы дисциплины студентами усваиваются умения и знания:

Код общих и профессиональных 
компетенция

Умения Знания

ОК 01. Выбирать способы решения задач 
профессиональной деятельности, 
применительно к различным контекстам.
ОК 02. Использовать современные средства 
поиска, анализа и интерпретации 
информации и информационные 
технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности.
ОК 03. Планировать и реализовывать 
собственное профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую деятельность в 
профессиональной сфере, использовать 
знания по правовой и финансовой 
грамотности в различных жизненных 
ситуация.
ОК 04. Эффективно взаимодействовать и 
работать в коллективе и команде.
ОК 05. Осуществлять устную и 
письменную коммуникацию на 
государственном языке Российской 
Федерации с учетом особенностей 
социального и культурного контекста.
ОК 06. Проявлять гражданско-
патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе 
традиционных российских духовно-
нравственных ценностей, в том числе с 
учетом гармонизации межнациональных и 
межрелигиозных отношений, применять 
стандарты антикоррупционного поведения.
ОК 07. Содействовать сохранению 
окружающей среды, ресурсосбережению, 
применять знания об изменении климата, 
принципы бережливого производства, 
эффективно действовать в чрезвычайных 
ситуациях.
ОК 08. Использовать средства физической 
культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной 
деятельности и поддержания необходимого 
уровня физической подготовленности.
ОК 09. Пользоваться профессиональной 
документацией на государственном и 
иностранном языках.

-Организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работников и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций;
-Предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их 
последствий в 
профессиональной 
деятельности и быту;
- Выполнять правила 
безопасности труда на рабочем 
месте;
-Использовать средства 
индивидуальной и 
коллективной защиты от 
оружия массового поражения;
-Применять первичные 
средства пожаротушения;
-Ориентироваться в перечне 
военноучетных 
специальностей и
самостоятельно определять 
среди них родственные 
полученной специальности;
-Применять профессиональные
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы 
на воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью;
-Владеть способами
бесконфликтного общения и 
само регуляции в 
повседневной деятельности и 
экстремальных условиях 
военной службы;
-Оказывать первую помощь.

-Принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки последствий 
при чрезвычайных техногенных 
ситуациях и стихийных явлениях, в том 
числе в условиях противодействия 
терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности России; 
-Основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения вероятности 
их реализации;
-Основы законодательства о труде, 
организации охраны труда;
-Условия труда, причины травматизма 
на рабочем месте;
-Основы военной службы и обороны 
государства. Задачи и основные 
мероприятия гражданской обороны;
-Способы защиты населения от оружия 
массового поражения;
-Меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения при 
пожарах;
-Организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном 
порядке;
-Основные виды вооружения, военной 
техники и специального снаряжения, 
состоящие на вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные 
специальности, родственные 
специальностям СПО;
-Область применения получаемых
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы.
-Порядок и правила оказания первой 
помощи.
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2. Структура и содержание дисциплины

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в часах

Объем образовательной программы учебной дисциплины 69

Объем работы студентов во взаимодействии с преподавателем 69

в том числе:

теоретическое обучение 20

практические занятия 48

лабораторные занятия -

контрольные работы -

самостоятельная работа -

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 1
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы 
организации деятельности студентов

Объем в 
часах

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы.

1 2 3 4
Раздел 1 Чрезвычайные ситуации 14

Содержание учебного материала 14 ОК.01 - ОК. 09

Тема 1.1 
Чрезвычайные 
ситуации.

Чрезвычайные  ситуации  природного  и 
техногенного  характера.  Чрезвычайные  ситуации 
военного времени. Оценка последствий
чрезвычайных  ситуаций.  Повышение  устойчивости 
функционирования  объекта  экономики  (ПУФ  ОЭ). 
Защита  персонала  объекта  и  населения  в 
чрезвычайных  ситуациях.  Ликвидация  последствий 
чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время. 
МЧС  России  Единая  государственная  система 
предупреждения  и  ликвидации  чрезвычайных 
ситуаций (РСЧС). Гражданская оборона.

4

В том числе практических занятий 10
1 .Практическое занятие. «Разработка

мероприятия  по  повышению  устойчивости 
функционирования объектов экономики (ОЭ)»

4

2.Практическое занятие.  «Использование средств 
индивидуальной защиты»

2

2

2

3.Практическое занятие. «Выполнение
технического рисунка «План эвакуации»

4.Практическое занятие. «Организация
деятельности штаба ГО объекта»

Раздел 2. Основы военной службы 47
Тема 2.2. ВС РФ Содержание учебного материала 2 ОК. 01 - ОК.09
на современном 
этапе.

Виды,  рода  войск  ВС  РФ.  Назначение,  основное 
вооружение. Другие войска, воинские
формирования  и  органы  военной  организации 
государства.

2

Тема 2.3 
Основные задачи 
ВС РФ, структура, 
управление.

Содержание учебного материала 6 ОК. 01 - ОК.09

Задачи и функции ВС РФ. Руководство и управление 
ВС  РФ.  Полномочия  органов  управления 
государством в области обороны страны.

2
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В том числе практических занятий 4

1.Практическое  занятие  «Анализ  и  применение  на 
практике  знаний  Конституции  РФ,  Федеральных 
законов «Об обороне», «О статусе
военнослужащих»,  «О  воинской  обязанности  и 
военной службе».

4

Тема 2.4 
Общевоинские 
уставы.

Содержание учебного материала 10

Назначение Уставов ВС РФ. Общие и должностные 
обязанности.  Распределение  служебного  времени. 
Воинский  порядок,  размещение  и  быт 
военнослужащих. Состав суточного наряда. Караул. 
Несение службы по охране военных объектов. 2

ОК. 01 - ОК.09

В том числе практических занятий 8

1.Практическое занятие «Устав внутренней службы, 
Устав  гарнизонной  и  караульной  службы, 
Дисциплинарный Устав ВС».

4

2.Практическое  занятие  «Состав,  вооружение  и 
предназначение суточного наряда»

4

Тема 2.5 Строевая 
подготовка.

Содержание учебного материала 6 ОК. 01 - ОК.09

Строи и управление ими. Строевые приемы и 
движение без оружия. Выполнение воинского 
приветствия.

2

В том числе практических занятий 4

1 .Практическое занятие «Строевые приёмы и 
движение без оружия»

4

Тема 2.6 Огневая 
подготовка

Содержание учебного материала 12 ОК. 01 - ОК.09

Материальная часть стрелкового вооружения и 
ручных гранат. (АК-74, РПК-74, СВД, ПМ) 
Назначение, устройство.

2

В том числе практических занятий 10

1 .Практическое занятие «Материальная часть 
стрелкового оружия»

4

2.Практическое занятие «Правила стрельбы из 
стрелкового оружия»

6

Тема 2.7 
Тактическая 
подготовка.

Содержание учебного материала 8 ОК. 01 - ОК.09
Походный, предбоевой, боевой порядок 

подразделения. 2

В том числе практических занятий 6
1 .Практическое занятие «Сущность и 
предназначение топографических карт»

6

Содержание учебного материала 2 ОК. 01 - ОК.09
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Тема 2.8 
Организация 
воспитательной 
работы в ВС РФ.

Воинская дисциплина, ее сущность и значение.
Виды ответственности, установленной для 
военнослужащих. Дисциплинарные взыскания.

2

Тема 2.9 
Психология 
личности и 
воинского 
коллектива.

Содержание учебного материала 1 ОК. 01 - ОК.09
Требования воинской деятельности,

предъявляемые  к  моральным,  индивидуально-
психологическим  и  профессиональным  качествам 
военнослужащего.  Основные  понятия  о 
психологической  совместимости  членов  воинского 
коллектива (экипажа, боевого расчета).

1

Раздел № 3 Основы медицинских знаний. 7
Тема 3.1 Оказание 
первой помощи 
пострадавшим.

Содержание учебного материала 7 ОК .01 - ОК.09

Федеральный закон «Об основах охраны здоровья 
граждан Российской Федерации». Общие правила 
оказания первой помощи. Перечень состояний, при 
которых оказывается первая помощь. Признаки 
жизни.

1

В том числе практических занятий

1 .Практическое занятие «Первая помощь при 
различных неотложных состояниях: переломы 
конечностей, травмы внутренних органов»
2. Практическое занятие «Первая помощь при 
различных неотложных состояниях: кровотечения.
3. Практическое занятие «Первая помощь при 
различных неотложных состояниях: ожоги, 
обморожения»

2

2

2

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 1
Всего: 69
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3. Условия реализации программы дисциплины

3.1. Материально-техническое обеспечение

Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены следующие 
специальные помещения: в соответствии с ФГОС СПО и ПООП: кабинет 
Безопасности жизнедеятельности, оснащенный оборудованием 
Стол студенческий двухместный - 15 шт.
Стулья студенческие - 30 шт.
Стол (учительский) - 1 шт.
Стул (учительский) - 1 шт.
Доска (меловая) - 1 шт.
Шкаф - 1 шт.
аптечка МЧС, аптечка ГО, сумки санитарные с комплектом медицинских изделий, 
шины проволочные, противогазы общевойсковые, специализированные плакаты.
Приборы: радиационной разведки, химической разведки, бытовой дозиметр 
Комплекты заданий для тестирования и практических работ.

3.2 Информационное обеспечение реализации программы
Для  реализации  программы  библиотечный  фонд  образовательной  организации 
должен иметь  печатные и/или электронные образовательные и  информационные 
ресурсы, рекомендуемых для использования в образовательном процессе.

Основные печатные и электронные издания:
1. Косолапова, Н. В., Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н. В. 

Косолапова, Н. А. Прокопенко. — Москва : КноРус, 2023. — 247 с. — ISBN 978-5-
406-10438-5. — URL: https://book.ru/book/945198

2. Микрюков, В. Ю., Безопасность жизнедеятельности.: учебник / В. Ю. 
Микрюков. — Москва : КноРус, 2023. — 282 с. — ISBN 978-5-406-10451-4. — URL: 
https://book.ru/book/945204

https://book.ru/book/945204
https://book.ru/book/945198
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4. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 
выполнения студентами индивидуальных заданий, проектов, исследований.

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
Умения
-Организовывать и проводить мероприятия по защите 
работников и населения от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций;
-Предпринимать профилактические меры для снижения уровня 
опасностей различного вида и их последствий в 
профессиональной деятельности и быту;
- Выполнять правила безопасности труда на рабочем месте;
-Использовать средства индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового поражения;
-Применять первичные средства пожаротушения;
-Ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди них родственные полученной 
специальности;
-Применять профессиональные знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы на воинских должностях в 
соответствии с полученной специальностью;
-Владеть способами бесконфликтного общения и само 
регуляции в повседневной деятельности и экстремальных 
условиях военной службы;
-Оказывать первую помощь.
Знания
-Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий и оценки последствий при 
чрезвычайных техногенных ситуациях и стихийных явлениях, 
в том числе в условиях противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной безопасности России;
-Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения 
вероятности их реализации;
-Основы законодательства о труде, организации охраны труда;
-Условия труда, причины травматизма на рабочем месте;
-Основы  военной  службы  и  обороны  государства.  Задачи  и 
основные мероприятия гражданской обороны;
-Способы защиты населения от оружия массового поражения;
-Меры  пожарной  безопасности  и  правила  безопасного 
поведения при пожарах;
-Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном порядке;
-Основные виды вооружения, военной техники и специального 
снаряжения, состоящие на вооружении (оснащении) 
воинских  подразделений,  в  которых  имеются  военноучетные 
специальности, родственные специальностям СПО;
-Область  применения  получаемых  профессиональных знаний 
при исполнении обязанностей военной службы.
-Порядок и правила оказания первой помощи.

«Отлично» -
теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
умения сформированы, 
все предусмотренные 
программой учебные 
задания выполнены, 
качество их
выполнения оценено 
высоко.

«Хорошо» - 
теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
некоторые умения 
сформированы 
недостаточно, все 
предусмотренные 
программой учебные 
задания выполнены, 
некоторые виды заданий 
выполнены с
ошибками.

«Удовлетворительно» 
-теоретическое 
содержание курса освоено 
частично, но пробелы
носят существенного 
характера, необходимые

умения
работы с освоенным 
материалом в основном 
сформированы, 
большинство 
предусмотренных 
программой обучения 
учебных заданий 
выполнено, некоторые из 
выполненных заданий 
содержат ошибки.

«Неудовлетворительно» - 
теоретическое 
содержание курса не 
освоено, необходимые 
умения не сформированы, 
выполненные учебные 
задания содержат грубые 
ошибки.

Тестирование на 
знание 
терминологии по 
теме;
Оценка выполнения 
практического 
задания(работы)

Дифференцирова 
нный зачет


